























"Segun la forma del vientre o la
frecuencia cardiaca se puede conocer
el sexo de la guagua"

En la actualidad no existe ninguna
evidencia de que estos elementos
determinen el sexo del nifo que esta
por nacer. La mejor forma es a través
de una ecografia.

"Durante la gestacion la madre se debe
alimentar por dos"
La alimentacién deber ser sana 'y
equilibrada, subir mucho de peso
puede ser perjudicial para la guagua.

"No se debe hacer gjercicio durante la
gestacion"

Hacer ejercicio durante la gestacion
ayuda a la mujer a mantener un buen
estado fisico, a estar preparada para el
trabajo de parto y a una mejor
recuperacion después del nacimiento.

"Fumar unos pocos cigarros durante la
gestacion no causa darios a la guagua"
El tabaco tiene efectos negativos sobre

la placenta y la guagua. Puede producir
bajo peso fetal, retardo en el crecimiento

intrauterino, partos prematuros, entre
otras alteraciones.

“Si se tiene acidez durante la gestacion,
la guagua nacera con mucho pelo"
La causa de la acidez es hormonal y
fisiolégica y no se relaciona con la
cantidad de pelo con que naceria la
guagua.

"No se deben tener relaciones sexuales
durante la gestacion"

Las relaciones sexuales no perjudican
a la guagua, incluso pueden ser
recomendables ya que ayudaran a la
muijer a ejercitar los musculos del
perineo; sblo el médico debe evaluar si
existen contraindicaciones.

"No se debe tomar mucho liquido durante el
embarazo porque aumentara demasiado el
liquido amnidtico"

La cantidad de liquido amniético no depende
del liquido que ingiera la mujer gestante.
Tomar agua es saludable para contribuir al
buen funcionamiento renal y para evitar el
estrefiimiento.
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