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Estudio Barómetro de la Salud 
Mental, Agosto 2020

El contexto actual de la pandemia del Covid-19, 
incluyendo los masivos confinamientos en el país así 
como sus consecuencias económicas, han relevado la 
preocupación por la salud mental de la población.
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•  Estudio de carácter longitudinal, con seguimiento  
 de los mismos individuos en el tiempo. Muestra  
 aleatoria. Población urbana, de 21 a 68 años.  
 1.637 individuos.
•  Encuesta telefónica (en base a una muestra de  
 hogares previamente empadronados    
 presencialmente).
•  Próximos levantamientos de información:

 Primera ronda: Julio 2020 
 Segunda ronda: Noviembre 2020
 Tercera ronda: Marzo 2021
 Cuarta ronda: Junio 2021

(en tiempos de pandemia)

Estado de ánimo

Consumo de alcohol

Consumo de tabaco

Comparación antes de la pandemia del COVID y ahora

En las últimas semanas…

Evaluación General Salud Mental

Ha podido 
concentrarse bien 
en lo que hace?

48,5% 43,5%8%

Sus preocupaciones 
le han hecho perder 
el sueño?

34% 48,9% 17,1%

Se ha sentido 
capaz de tomar 
decisiones?

61,7% 18,1% 20,2%

Se ha sentido 
constantemente 
agobiado y en 
tensión?

28,4% 54,8% 16,8%

Ha sentido que no 
puede superar sus 
dificultades?

52% 22,1% 25,9%

Ha sido capaz de 
disfrutar sus 
actividades normales 
de cada día?

41,8% 49,2%9%

Ha sido capaz de 
hacer frente a 
sus problemas?

69,2% 13,1% 17,7%

Ha perdido 
confianza en sí 
mismo?

53% 14,5% 32,5%

8,1% Mucho peor 

29,6% Ha aumentado

 41,3% Peor 39,7% Igual 

13,5% Ha aumentado

48,3% Se ha mantenido

48% Se ha mantenido

38,3% Ha disminuido

22,4% Ha disminuido

7,8% Mejor 

3,1% Mucho Mejor 

Según Cuestionario de Salud General de Goldberg-GHQ12.
El test Goldberg GHQ12 evalúa la salud autopercibida de las personas 
y que detecta trastornos psiquiátricos no psicóticos.

28,8%
Hombres

40,3%
Mujeres

21 - 34 años 39,3%
35 - 44 años  30,2%
45 - 54 años  35,9%
55 - 68 años  31,3%

Sin problemas 
de deuda 

Situación económica 
medianamente 

complicada 

Situación de 
deuda complicada

Viviendas de
10m2 (o menos) por persona  39,9%
10m2-20m2 por personas  37,1%
Más de 20m2 por personas  28,5%

Sin balcón, terraza, patio o jardín 51%

17,8% 33,6% 56,7%

Ausencia de problemas 
de Salud mental 

65,4%

Sospecha de problemas 
de Salud Mental 

20,8%

Presencia de problemas
de Salud Mental

13,8%

Características metodológicas

La salud mental representa una dimensión relevante de 
la salud de las personas y la carencia de información 
puede afectar la calidad del diagnóstico y del diseño de 
políticas públicas.

RM  39,6% 

Sur  29,1% 

Centro  32,1%

Norte  32,2%


